


N, SPORTMADNESS

Curs d’iniciacio a I’escalada
IPA Baix Llobregat

18 de maig de 2024 de 09:30 ha 13:30 h

Programa:
¢ Dissabte:
o Aprenentatge de la técnica especifica d’iniciacio a I'escalada
o Prevencié de lesions
o Nusosicordes
o Maniobres de seguretat

o Auto rescat




N, SPORTMADNESS

Preu socis IPA El preu inclou:

4 ! ; € Professorat titulat
Asseguranca

per persona Material (cordes i arnesos)
Samarreta i gorra AFANOC

(NO SOCIS: 50 €)

Informacid i inscripcions : Miquel Gutiérrez
[ nio ven recico\ ]

\ Tel 639 254 377 :
esports@ipabaix.es IPA Baix Llobregat
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